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Vias e que e GRATIDAG?

3 -y i 1 I .

! J = A palavra gratidao tem origem no
. ' termo do latim gratus, que pode ser

traduzido como agradecido ou grato.

Também deriva de gratia, que significa

graca.
https://www.significados.com.br/gratidao/
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Revista Espirita - Jornal de estudos psicolégicos - 1861 > Margo > Ensinos e dissertacdes espiritas > A ingratidao (Enviada pelo Sr. Pichon, médium de sens)

E preciso sempre ajudar os fracos e os que desejam fazer o bem, embora sabendo de antemio que ndo seremos recompensados por aqueles a quem o fazemos,
porque aquele que se recusa a vos ser grato pela assisténcia que |he destes, nem sempre é tio ingrato quanto o imaginais. Muitas ...

O Livro dos Espiritos > Parte quarta - Das esperancas e consolagdes > Capitulo | - Das penas e gozos terrestres > Decepcdes. Ingratidao. Afeicdes destruidas

937. Para o homem de coragio, as decepg¢des oriundas da ingratidao e da fragilidade dos lacos da amizade ndo sdo também uma fonte de amarguras? Sio; porém,
deveis lastimar os ingratos e os amigos infiéis: serdo muito mais infelizes do que vds. A ingratiddo é filha do egoismo e o ...

O Livro dos Espiritos > Parte quarta - Das esperancas e consolagdes > Capitulo | - Das penas e gozos terrestres > Decepcdes. Ingratidao. Afeicdes destruidas > 938
> 938-a

a) - Mas tal raciocinio ndo impede que se lhe ulcere o coracdo. Ora, dai ndo podera nascer-lhe a ideia de que seria mais feliz se fosse menos sensivel? Pode, se
preferir a felicidade do egoista. Triste felicidade essa! Saiba, pois, que os amigos ingratos que o abandonam nio séo ...

O Livro dos Espiritos > Parte quarta - Das esperancas e consolacdes > Capitulo | - Das penas e gozos terrestres > Decepcdes. Ingratidio. Afeicdes destruidas > 938

938. As decepcdes oriundas da ingratidio nio serdo de molde a endurecer o coracio e a fecha-lo 4 sensibilidade? Seria um erro, porguanto o homem de coracio,
como dizes, se sente sempre feliz pelo bem que faz. Sabe que se esse bem for esquecido nesta vida sera lembrado em ...

Q Livro dos Espiritos > Parte quarta - Das esperancas e consolagdes > Capitulo | - Das penas e gozos terrestres > Decepcdes. Ingratidio. Afeicdes destruidas > 937

937. Para o homem de coragdo, as decepgdes oriundas da ingratidao e da fragilidade dos lacos da amizade ndo sdo também uma fonte de amarguras? S3o; porém,
deveis lastimar os ingratos e os amigos infiéis: serdo muito mais infelizes do que vas. A ingratidio é filha do egoismo e o ...
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OHY CEUS,
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OH ALLARIR

E quando acontecem coisas
gue consideramos que nao
sao boas para nds ou que
nao gostamos...... COmo sera
gue nos sentimos?
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O LIVRO DOS
ESPIRITOS

GRATIDAG- Livio dos Espifitos

535. Quando algo de venturoso nos sucede é ao nosso Espirito
protetor que devemos agradecé-lo?

“Agradecei primeiramente a Deus, sem cuja permissao nada se faz;
depois aos bons Espiritos que foram os agentes da sua vontade.”

938.As decepcoes oriundas da ingratidédo ndo serdo de molde
a endurecer o coracgdo e a fecha-lo a sensibilidade?

“Seria um erro, porquanto o homem de coragcdo, como dizes, se
sente sempre feliz pelo bem que faz. Sabe que se esse bem for
esquecido nesta vida sera lembrado em outra, e que o ingrato se
envergonhara e terd remorsos da sua ingratidéo.”
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GRAIIDAG=EVanNFEINe SEJUNEOIGIESPIMSIG

Allan Kardee

Cap.13 QUE A MAO ESQUERDA NAO SAIBA O QUE FAZ
A DIREITA.Itens 3,4, 7e 8

Cap.14 HONRA O TEU PAI E TUA MAE itens3 a7

Cap.17 SEDE PERFEITOS

“Darei gracas ao Senhor por sua justica; Ao nome do
Senhor Altissimo cantarei louvores.” Salmos 7:17
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A  verdadeira gratidao deriva da
humildade. Joana De Angelis

Apés o0 canto sublime das Bem-
aventurancas, Jesus enunciou com
sabedoria e vigor:

“Amai aos vossos inimigos e orai pelos que
VOS perseguem, para que vos torneis filhos
do vosso Pai que esta nos céus, porque Ele
faz nascer o seu sol sobre maus e bons e
faz chover sobre justos e injustos”.
(Mateus, 5:44 e 45)
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GRANIDAG- TresNiveis de Gratidao

Divaldo Franco ‘l

Espirito Joanna de Angelis

1. Ser grato pelo bem que te chega.

PSICOLOGIA da

2. Ser grato pelo mal que nao te chega.

3. Ser grato pelo mal que te chega.

JUTVTI L JUNILT T
of Texay
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I INIVel ae Gratidae=sergraio

Acordar, agua potavel,

saneamento basico, saude,
trabalho dos espiritos
protetores, uma casa limpa,
pelo sol, pelo alimento,

a sombra aconchegante de uma

arvore preservada, receber uma
cura

0 passe aplicado em um
momento aflitivo

o instrumento bem afinado e a

perfeicao da melodia
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NIVellda Gratidaoes Serdrna

Todo aquele que é grato, que
compreende o significado da
gratidao real, goza de saude fisica,
emocional e psiquica, porque
sente alegria de viver, compartilha
de todas as coisas, € membro
atuante na organizacao social, é
criativo e jubiloso.

Joana De Angelis

O pPEloImal gueieiche



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ

of Texay

SRATIDAG)- Materalismo

= H3 muita coisa no mundo da ilusao de que nao se tem necessidade. Nada

obstante, o apego egoico as quinquilharias, as quais se atribui valor,
atormentam o ser que as nao possui, levando-o0 a uma permanente
inquietacao para aumentar a posse, acumulando inutilidades em detrimento
dos bens internos que enriquecem a vida. A preocupagao em consumir €
continua, sem valorizar realmente as béncaos de que se encontra investido na
saude, na lucidez mental, nos movimentos harmoOnicos, na afetividade
compensadora. Seria ideal que cada um que desperta para os bens imateriais
possa afirmar, sorrindo: Quanta coisa eu ja nao necessito! Agradeco, portanto,
a Deus, a dadiva de haver superado essa fase da minha existéncia.

Pagina 103 — Psicologia da Gratidao
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=SICO10JId /@2 Eralita0=IeanANPEARGE!S

A gratiddo deve transformar-se em
habito natural no comportamento
maduro de todos os seres humanos.
' Para que seja conseguida, necessita de
U treinamento, de exercicio diario, em
razao da sombra vigilante que propele a
conduta da distancia, da indiferenca ou
mesmo da ingratidao.

Attitude ¢

(GGratitude
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...a finalidade da vida nao é a
aquisicao da felicidade, mas a
busca de sentido, de significado.
Ninguém nasce grato, nem
consegue a gratidao de um salto.
Aprende-se gratidao mediante a
sua pratica, que deve ser iniciada
na familia, essa sociedade em
miniatura, na qual a afetividade
manifesta-se com naturalidade.

Pg 45
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Harvard Health Publishing
HARVARD MEDICAL SCHOOL

Trusted advice for a healthier life

DISEASES &

HEART MIND & PAIN STAYING
CONDITIONS

HEALTH MOOD HEALTHY CANCER

Healthbeat

Giving thanks can make you happier

November kicks off the holiday season with high expectations for a cozy and festive time of
year. However, for many this time of year is tinged with sadness, anxiety, or depression.
Certainly, major depression or a severe anxiety disorder benefits most from professional
help. But what about those who just feel lost or overwhelmed or down at this time of year?
Research (and common sense) suggests that one aspect of the Thanksgiving season can
actually lift the spirits, and it's built right into the holiday — expressing gratitude.

The word gratitude is derived from the Latin word gratia, which means grace, graciousness,
or gratefulness (depending on the context). In some ways gratitude encompasses all of
these meanings. Gratitude is a thankful appreciation for what an individual receives,
whether tangible or intangible. With gratitude, people acknowledge the goodness in their
lives. In the process, people usually recognize that the source of that goodness lies at least
partially outside themselves. As a result, gratitude also helps people connect to something
larger than themselves as individuals — whether to other people, nature, or a higher
power.
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entrega 0'Mosso ' maior
milagreMAQVIDA!

WA IR toda athossa

GRAT.IDAO!
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GRATNIDAGE Sugestoesiparal exercicioidaGratidan

Carta de agradecimento a alguma pessoa, com a
possibilidade de escolher de enviar essa carta ou nao.
Melhor ainda se vogé puder entregue pessoalmente ou até
leia essa carta

De vez em quando escreva uma carta para vogé. Seja gentil
e agradecido a vocé também.

Ligar para alguém e agradecer por alguma coisa. .
Mandar uma mensagem de voz ou texto

Cartoes de Agradecimento/Thank You Notes. Tenha o
habito de enviar pelo menos um cartao/carta por mes.

Agradecer alguém mentalmente.
Fazer um jornal da gratidao

Ore

Medite
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GRANIDAO-= Concitisao

» Agradecer a Deus pela Misericordia Divina.

= A pratica do Bem é a melhor maneira de expressar a nossa
gratidao

= No auxilio ao proximo, contamos com a ajuda dos Espiritos
desencarnados,

= Expressar a nossa gratiddao com palavras, mas principalmente com
Nnossos atos

= Agradecer ao Pai pela vida
» QOlhar para os obstaculos como oportunidades de crescimento

of Texay
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Nature; Beauty; Eratitticer Lotie SChwaninerd

puie Schwartzberg: Nature. Beauty. Gratitude.

(Miisica)
f Brother David Steindl- Rast  Stop-Look-Go

of Texay



of Texay
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Livro dos Espiritos: 535, 938
Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap.13, itens 3,4, 7e 8 Cap.14,itens3 a7 Cap.17 (todo).
Psicologia da Gratiddo Joana de Angelis/ Divaldo Franco
Palestras: Marlon Reikdal, Rossandro Klinjey
Fotos: This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
Texto final: https://www.ted.com/talks/david_steindl_rast_want_to_be happy_be_grateful

Marcio Zeppelini https://www.filantropia.ong/inspiracoes/ostras-e-perolas

https://www.waysup.com.br/gratidao-o-sentimento-que-pode-mudar-o-funcionamento-do-seu-cerebro/
Artigo extraido e adaptado do site Mega Curioso.

Domingo Espetacular com Marcia Luz Psicologa

https://www.mensagemespirita.com.br/divaldo-franco/ad/a-gratidao-nao-e-agradecimento-gratidao-se-
expressa-com-acoes-divaldo-franco

Prof Ana Cristina Nova Acropole

https://www.ted.com/talks/louie_schwartzberg nature_beauty gratitude/transcript#t-480994


http://www.wired.it/attualita/ambiente/2016/08/24/terremoto-cosa-sta-succedendo-italia-centrale/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.filantropia.ong/inspiracoes/ostras-e-perolas
http://www.megacurioso.com.br/comportamento/89400-gratidao-o-sentimento-que-pode-mudar-o-funcionamento-do-seu-cerebro.htm
https://www.mensagemespirita.com.br/divaldo-franco/ad/a-gratidao-nao-e-agradecimento-gratidao-se-expressa-com-acoes-divaldo-franco
https://www.academia.edu/40700910/Medita%C3%A7%C3%B5es_de_Marco_Aur%C3%A9lio
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