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GRATIDÃO – Thanksgiving 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


Mas o que é GRATIDÃO ?

 A palavra gratidão tem origem no
termo do latim gratus, que pode ser
traduzido como agradecido ou grato.
Também deriva de gratia, que significa
graça.
https://www.significados.com.br/gratidao/



GRATIDÃO  x  INGRATIDÃO



GRATIDÃO

Vo

E quando acontecem coisas
que consideramos que não
são boas para nós ou que 
não gostamos…… como será
que nos sentimos?



GRATIDÃO – Livro dos Espíritos
535. Quando algo de venturoso nos sucede é ao nosso Espírito
protetor que devemos agradecê-lo?

“Agradecei primeiramente a Deus, sem cuja permissão nada se faz;
depois aos bons Espíritos que foram os agentes da sua vontade.”

938.As decepções oriundas da ingratidão não serão de molde
a endurecer o coração e a fechá-lo à sensibilidade?
“Seria um erro, porquanto o homem de coração, como dizes, se
sente sempre feliz pelo bem que faz. Sabe que se esse bem for
esquecido nesta vida será lembrado em outra, e que o ingrato se
envergonhará e terá remorsos da sua ingratidão.”

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


GRATIDÃO – Evangelho Segundo o Espiritismo

Cap.13 QUE A MÃO ESQUERDA NÃO SAIBA O QUE FAZ 
A DIREITA. Itens 3, 4, 7 e 8 

Cap.14  HONRA O TEU PAI E TUA MÃE  itens 3 a 7 

Cap.17 SEDE PERFEITOS   2337

“Darei graças ao Senhor por sua justiça; Ao nome do 
Senhor Altíssimo cantarei louvores.” Salmos 7:17

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


GRATIDÃO - Sermão Da Montanha

A verdadeira gratidão deriva da
humildade. Joana De Angelis

Após o canto sublime das Bem-
aventuranças, Jesus enunciou com
sabedoria e vigor:
“Amai aos vossos inimigos e orai pelos que
vos perseguem, para que vos torneis filhos
do vosso Pai que está nos céus, porque Ele
faz nascer o seu sol sobre maus e bons e
faz chover sobre justos e injustos”.
(Mateus, 5:44 e 45)

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


GRATIDÃO - Três Níveis de Gratidão

1. Ser grato pelo bem que te chega.

2. Ser grato pelo mal que não te chega.

3. Ser grato pelo mal que te chega.



1* Nível de Gratidão – Ser grato pelo bem que te chega

Acordar,  água potável, 
saneamento básico, saúde, 
trabalho dos espíritos
protetores,  uma casa limpa,  
pelo sol, pelo alimento,
a sombra aconchegante de uma
árvore preservada, receber uma
cura
o passe aplicado em um 
momento aflitivo
o instrumento bem afinado e a 
perfeição da melodia

Vo



GRATIDÃO – Evangelho de Lucas



2* Nível de Gratidão -Ser grato pelo mal  que  não te chega …



3* Nível da Gratidão: Ser grato pelo mal que te chega

Todo aquele que é grato, que 
compreende o significado da 
gratidão real, goza de saúde física, 
emocional e psíquica, porque
sente alegria de viver, compartilha
de todas as coisas, é membro
atuante na organização social, é
criativo e jubiloso.  
Joana De Angelis

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


GRATIDÃO - Materialismo

 Há muita coisa no mundo da ilusão de que não se tem necessidade. Nada
obstante, o apego egoico às quinquilharias, às quais se atribui valor,
atormentam o ser que as não possui, levando-o a uma permanente
inquietação para aumentar a posse, acumulando inutilidades em detrimento
dos bens internos que enriquecem a vida. A preocupação em consumir é
contínua, sem valorizar realmente as bênçãos de que se encontra investido na
saúde, na lucidez mental, nos movimentos harmônicos, na afetividade
compensadora. Seria ideal que cada um que desperta para os bens imateriais
possa afirmar, sorrindo: Quanta coisa eu já não necessito! Agradeço, portanto,
a Deus, a dádiva de haver superado essa fase da minha existência.
Página 103 – Psicologia da Gratidão

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


Psicologia da Gratidão –Joana De Angelis

A gratidão deve transformar-se em
hábito natural no comportamento
maduro de todos os seres humanos.
Para que seja conseguida, necessita de
treinamento, de exercício diário, em
razão da sombra vigilante que propele à
conduta da distância, da indiferença ou
mesmo da ingratidão.



Psicologia da Gratidão –Joana De Angelis - Jung

….a finalidade da vida não é a
aquisição da felicidade, mas a
busca de sentido, de significado.
Ninguém nasce grato, nem
consegue a gratidão de um salto.
Aprende-se gratidão mediante a
sua prática, que deve ser iniciada
na família, essa sociedade em
miniatura, na qual a afetividade
manifesta-se com naturalidade.

Pg 45
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GRATIDÃO 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03kP7oUQtga2wL3mTtWnyQCrs2W-Q:1601075507708&q=como+se+pronuncia+castidade&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxy3w8sc9YSnTSWtOXmPU5-INKMrPK81LzkwsyczPExLlYglJLcoV4pXi5uJMTiwuyUxJTEm1YldiLSjRdQriWcQqnZyfm69QnKpQANOoAFcHAB2NnothAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjRwJSHt4XsAhUFIqwKHVW3DbwQ3eEDMAB6BAgKEAQ


GRATIDÃO

https://www.health.harvard.edu/healthbeat/giving-thanks-can-make-you-happier



GRATIDÃO –Sugestōes para  exercicio da Gratidão
1. Carta de agradecimento a alguma pessoa, com a 

possibilidade de escolher de enviar essa carta ou não. 
Melhor ainda se voçê puder entregue pessoalmente ou até
leia essa carta 

2. De vez em quando escreva uma carta para voçê. Seja gentil 
e agradecido à voçê também.

3. Ligar para alguém e agradecer por alguma coisa. .
4. Mandar uma mensagem de voz ou texto
5. Cartōes de Agradecimento/Thank You Notes. Tenha o 

hábito de enviar pelo menos um cartao/carta  por mes.
6. Agradecer alguém mentalmente.
7. Fazer um jornal da gratidão
8. Ore
9. Medite



GRATIDÃO - Conclusão

 Agradecer a Deus pela Misericórdia Divina.
 A prática do Bem é a melhor maneira de expressar a nossa

gratidão
 No auxilio ao próximo, contamos com a ajuda dos Espíritos

desencarnados, 
 Expressar a nossa gratidão com palavras, mas principalmente com 

nossos atos
 Agradecer ao Pai pela vida
 Olhar para os obstáculos como oportunidades de crescimento



Nature, Beauty, Gratitude  Louie Schwartberg

Brother David Steindl- Rast Stop-Look-Go



Bibliografia/ Fontes
 Livro dos Espíritos: 535, 938 

 Evangelho Segundo o Espiritismo: Cap.13, itens 3, 4, 7 e 8 Cap.14, itens 3 a 7 Cap.17 (todo).

 Psicologia da Gratidão Joana de Angelis/ Divaldo Franco

 Palestras: Marlon Reikdal, Rossandro Klinjey

 Fotos: This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

 Texto final: https://www.ted.com/talks/david_steindl_rast_want_to_be_happy_be_grateful

 Marcio Zeppelini https://www.filantropia.ong/inspiracoes/ostras-e-perolas

 https://www.waysup.com.br/gratidao-o-sentimento-que-pode-mudar-o-funcionamento-do-seu-cerebro/
Artigo extraído e adaptado do site Mega Curioso.

 Domingo Espetacular com Marcia Luz Psicologa

 https://www.mensagemespirita.com.br/divaldo-franco/ad/a-gratidao-nao-e-agradecimento-gratidao-se-
expressa-com-acoes-divaldo-franco

 Prof Ana Cristina Nova Acropole

 https://www.academia.edu/40700910/Medita%C3%A7%C3%B5es_de_Marco_Aur%C3%A9lio
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https://www.mensagemespirita.com.br/divaldo-franco/ad/a-gratidao-nao-e-agradecimento-gratidao-se-expressa-com-acoes-divaldo-franco
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Muito obrigada! Gratidão pela oportunidade de 
trabalho!

Cristina Daros Bornéo - Novembro 2020
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