


Conflitos Familiares
Ana Castro – 24 Março 2024

“A cada dia que vivo, mais me convenço de 
que o desperdício da vida está 
no amor que não damos, 
nas forças que não usamos, 
na prudência egoista que nada arrisca, e que, 
esquivando-se do sofrimento, 
perdemos também a FELICIDADE.

Carlos Drummond de Andrade



Conflitos Familiares –  A Pedagogia de Kardec
Já não tenho dedos pra contar
De quantos barrancos despenquei
E quantas pedras me atiraram
Ou quantas atirei

Tanta farpa, tanta mentira
Tanta falta do que dizer
Nem sempre é "so easy" se viver

Hoje eu não consigo mais me lembrar
De quantas janelas me atirei
E quanto rastro de incompreensão
Eu já deixei

Tantos bons quanto maus motivos
Tantas vezes desilusão
Quase nunca a vida é um balão

ESE. Cap XIV – item 8: Os que encarnam numa família, sobretudo como parentes próximos, são, 
as mais das vezes, Espíritos simpáticos, ligados por anteriores relações, que se expressam por 
uma afeição recíproca na vida terrena. Mas, PODE TAMBÉM acontecer sejam completamente 
estranhos uns aos outros esses Espíritos, afastados entre si por antipatias [...]



Grupo Familiar – Alguns Tipos

 Todas são Família..... • “Tradicional”
• União Estável
• Homoafetiva
• Paralela ou Simultânea
• Poliafetiva
• Monoparental 
• Parental ou Anaparental
• Composta, Pluriparental ou Mosaico 
• Natural, Extensa ou Ampliada
• Substituta
• Eudemonista

 Consanguíneo (origem)
 Nuclear (seu grupo)
 Fraternal
 Espiritual

AMOR

Reflete, porém, que a 
existência na Terra é um 

estágio educativo ou re-educativo; e
tão só pelo amor com que 
amamos, mas não pelo amor 

com que esperamos ser amados, 
ser-nos-á possível trabalhar 

para redimir e por vezes, saber 
perder para realmente vencer. 

Emmanuel



O que os espíritos falam sobre nossa postura com relação...

 Aos pais

    

 Aos filhos

 Aos demais familiares

ESE XIV
Honrar Pai e Mãe
LE. #208: Educar
LE. #491: Consolar
                 Encorajar

“Não são os da consangüinidade os 
verdadeiros laços de família e sim os da 
simpatia e da comunhão de idéias, os quais 
prendem os Espíritos antes, durante e depois 
de suas encarnações.    (ESE Cap XIV #8)



Conflitos Familiares –  A “Treta”

“A Familia de Que se Fala e a Familia de Que se Sofre”

[...] de purificação e o 
esquecimento dessa 

verdade custa-nos alto preço
na vida espiritual.

O instituto da 
família é CADINHO sublime 



Conflitos Familiares: “Eu Não Pedi Para Nascer!”

 Uma analogia..... 



Conflitos Familiares – O Exemplo Paulo de Tarso



Conflitos Familiares  –  A Estratégia

 Que estratégia a Doutrina
possui para enfrentarmos e 
solucionarmos as questões que se 
apresentam????

 Existem várias, mas todas nos 
convidam a uma transformação 
moral.

ESE – Cap XVII – AK comenta: O objetivo do espiritismo é a 
transformação moral do homem.



Conflitos Familiares  –  O Caminho Das Pedras

 Mapeamento da sociedade
...para compreender o 

cenário
...para, conhecendo os desafios, 

podermos determinar os meios 
de defesa: Apenas podemos 
trabalhar em algo que 
conseguimos identificar.



Conflitos Familiares  –  Os 10 Graves Desafios

 Descrença
 Materialismo
 Individualismo
 Consumismo

 Hedonismo

 uso incorreto Tecnologia

 Falsos Ídolos

 Busca incessante pela estética

 Violência
 Ódio

Se a sociedade é doente A família é doente

Todo o processo de perturbação que hoje enfrentamos partiu da….



Conflitos Familiares  –  Roteiro para a Transformação Moral

Preciso promover mudanças….



Conflitos Familiares  –  Roteiro: As 4 Ferramentas

2. conhecimento Espiritual

3. Contato com a natureza

1. VONTADE (resiliência, persistência, motivação)

4. Meditação

Auto-Conhecimento

Transformação 
MORAL



Conflitos Familiares  –  7 Exercícios de Auto-análise

2. Ainda em dúvida? Faça a substituição.
3. Identifique os gatilhos para inibi-los.
4. Considere o que falam de nós.

6. O que você faz, preserva a vida?
7. E se Jesus o visse em ação?

5. Pergunte-se: E se todo mundo fizesse o mesmo?

1. Repasse seu dia:  cometeu algum equívoco? L.E. #919
“Um sábio da antiguidade vo-lo disse: Conhece-te a ti mesmo.”



Conflitos Familiares  –  8 Valores ADQUIRIDOS



Conflitos Familiares  –  8 Valores ADQUIRIDOS

2. Resignação
3. Ressignificação

1. Auto-perdão

4. Iluminação

Valores internos:

2. Compaixão
3. Perdão

1. Caridade

4. Amor

Valores externos:



Conflitos Familiares  –  A Resolução da “Treta”
Já não tenho dedos pra contar
De quantos barrancos despenquei
E quantas pedras me atiraram
Ou quantas atirei

Tanta farpa, tanta mentira
Tanta falta do que dizer
Nem sempre é "so easy" se viver

Hoje eu não consigo mais me lembrar
De quantas janelas me atirei
E quanto rastro de incompreensão
Eu já deixei

Tantos bons quanto maus motivos
Tantas vezes desilusão
Quase nunca a vida é um balão

Mas o teu amor me 
cura

De uma loucura 
qualquer

É encostar no seu peito
E se isso for algum 

defeito
Por mim tudo bem
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